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Departamenti i Emergjencés

Kujdesja pér njé feémijé me
temperature

(Caring for your child with a fever — Albanian Translation)

Cfaré éshté temperatura?

e Temperatura normale e trupit éshté rreth 37°C (98.6°F). Temperatura e larté
tregon se temperatura e trupit té fémijés tuaj &shté sipér normales.

e Temperatura e larté éshté zakonisht temperatura mbi 38°C (100.4° F).
Numri mund té ndryshojé pak, né varési té faktit nése temperatura u mor né
gojén e fémijés, nen sgetull apo né prapanicé.

e Temperatura e larté éshté ményra si lufton trupi ndaj njé infeksioni.

e Temperatura mund ta béjé fémijén tuaj té ndjejé temperaturé té larté, siklet,
té ndihet irritues ose me dhimbje. Fémija juaj mund té jeté mé pak aktiv
se zakonisht.

e Disa temperatura mund té zgjatin 2 deri né 3 dité, edhe kur trajtohen me
mjekime pér temperaturén.
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Si ta mat temperaturén e fémijés tim?

Ka tre ményra pér té matur temperaturén e njé fémije:

e poshté gjuhés (orale)
e nén sgetull (nén krah)
e né prapaniceé (rektale)

Termometrat e veshit dhe ballit mund té
mos jené té sakté dhe nuk rekomandohen.

Ményra e duhur pér té matur temperaturén e fémijés tuaj varet nga mosha e tij.
Nése nuk jeni té sigurt se ¢’duhet té béni, pyetni infermieren para se té largoheni
nga Departamenti i Emergjencés.

Temperatura e fémijés tuaj mund té rritet pas njé pije té nxehté, pas njé banjoje
té nxehté, né mot té nxehté dhe gjaté ushtrimeve. Nése mendoni se kéto gjéra
kané ndikuar né temperaturén e fémijés tuaj, pritni njé oré dhe kontrollojeni

pérséri.

A éshté e vérteté ajo gé kam dégjuar pér

temperaturén?

Dis gjéra gé mund té keni dégjuar pér temperaturén jané vetém mite. Kjo éshté e
vérteta pér temperaturén e fémijéve.

X Mit

\/ E Vérteté

Té gjitha
temperaturat jané té
kéqija.

Temperatura éshté ményra si lufton trupi ndaj infeksionit.

Pér shumicén e fémijéve mé shumé se 3 muajsh,
temperatura zakonisht nuk éshté e démshme. Njé bebe mé
e vogeél se 3 muaj duhet té cohet te mjeku menjéheré.

Temperatura mund
té shkaktojé
démtime né tru.

Temperatura e shkaktuar nga infeksionet nuk démton
trurin.

Vetém temperatura mbi 42° C mund té shkaktojé démtime
né tru. Kjo mund té ndodhé me goditje nxehtésie.

Kushdo mund té
pésojé kriza

Shumé pak fémijé (vetém 4%) kané kriza gé shkaktohen
prej temperaturés.

temperature.

Krizate Krizat e temperaturés zakonisht ndalojné brenda 5
temperatures jane minutash dhe zakonisht nuk jané té démshme.

té démshme.
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X Mit

v E Vértete

Té gjitha
temperaturat duhet
té trajtohen me
mjekime.

Vetém temperaturat gé shkaktojné siklet duhet té
trajtohen me mjekime pér té ulur temperaturén.

Pa mjekim, temperatura prej infeksionit nuk do té
vazhdojé té rritet. Mé sé shumti do té ndalojé né
39.4t040°C

Temperaturat duhet
té trajtohen me

Shumica e temperaturave nuk kané nevojé té trajtonen me
antibiotiké. Antibiotikét nuk ndihmojné né shérimin e njé

antibiotiké. sémundjeje té shkaktuar nga njé virus.
Antibiotikét jepen vetém pér disa infeksione té caktuara.
Mjekimi i Mjekimet e temperaturave ulin temperaturén me njé gradé

temperaturés ul
temperaturén né
normalitet

ose dy. Ndérkohé gé getésohet, temperatura mund té rritet
pérséri.

Shumica e temperaturave shkaktohen nga viruset dhe
mund té zgjatin deri né 3 dité. Ndérkohé gé sémundja e
shkaktuar nga virusi pérmirésohet, temperatura ulet dhe
rikthehet né normalitet.

“Ushgejeni kur
éshté ftohur, léreni
pa ngréné kur éshté
me temperaturé”

Kur ka temperaturg, jepini fémijés tuaj shumé léngje pér
té zévendésuar Iéngjet e humbura gjaté djersitjes dhe
frymémarrjes mé té shpejté se zakonisht.

Nése fémija juaj éshté i uritur, jepini ushgimet gé i
pélgejné.

Cfaré duhet té béj gé ta ndihmoj fémijén tim?

Jepini fémijés tuaj shumé léngje ose ushqgejeni mé shpesh me gji.

e Kjo zévendéson léngjet e humbura nga djersitja. Akulloret me 1éngje frutash
dhe pijet e ftohta ndihmojné, por fémija juaj mund té pijé ¢cdo lloj pijesh gé i
pélgejné, pérvecse nése ka vijellje ose diarre. Nése fémija juaj ka té vjella ose

diarre, mjeku ose infermieri do t’ju japé udhézime té tjera.
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Ndihmojeni féemijén tuaj té ndihet miré.

¢ Njé batanije mund té ndihmojé nése fémija juaj ndien té ftohté ose ka ethe.
Nése fémija juaj éshté i nxehté dhe me djersé, ai ose ajo mund té duhet té
heqé disa rroba.

Jepini mjekime pér té ulur temperaturén.

e Fémija juaj mund t& marré Acetaminophen (Tylenon® ose Tempra®) ose
Ibuprofen (Advil® ose Motrin®). Pyetni farmacistin tuaj pér t’ju ndihmuar té
zgjidhni produktin mé té miré pér fémijén tuaj. Ndigni me kujdes udhézimet
né paketim. Sasia (doza) varet nga mosha dhe pesha e fémijés tuaj.

e Acetaminophen (Tylenol ose Tempra) éshté zakonisht i disponueshém né njé
supozitor. Ky lloj mjekimi vendoset né prapanicén e fémijés tuaj (té
ndenjura, rektum). Eshté njé ményré e miré pér té trajtuar temperaturén nése
fémija juaj ndihet sémuré ose ka té vjella.

Kur duhet ta thérras mjekun?
Theérrisni mjekun e familjes ose pediatrin nése vini re NDONJE nga té
méposhtmet:
e Bebja juaj (mé pak se 3 muajshe) ka:
— njé temperaturé mbi 37.5°C (99.5°F) té matur nén sgetull
— njé temperaturé mbi 38°C (100.4 °F) té matur né prapanicé

e Fémija juaj (mbi 3 muajshe) ka temperaturé mé shumé se 40°C (104°F)

e Fémija juaj duket ose reagon shumé i sémuré — pér shembull: shumé i
lodhur ose i dobét,
nuk pi Iéngje ose shumé e véshtiré pér tu zgjuar.

e Temperatura e fémijés tuaj zgjat mé shumé se 3 dité.
e Fémija juaj nuk ka patur lagie té bebelinave ose nuk ka urinuar pér 12 oré.
e Jeni té shgetésuar pér fémijén tuaj.

Nése nuk jeni né gjendje té kontaktoni me mjekun e familjes ose e
ndjeni se fémija juaj nuk po pérmirésohet, cojeni fémijén né
Departamentin e Emergjencave.

Nése fémija juaj kthehet né ngjyré blu ose i ndalon frymémarrja,
telefononi 911.
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Caring for a child with a fever

Mjekime pér temperaturén e fémijés tuaj

Né Departamentin e Emergjencave, fémijés tuaj i éshté dhéné
(mjekimi).

Hera e fundit gé fémijés tuaj i éshté dhéné ky mjekim

ishte (koha).
Doza tjetér mund t'i jepet né (koha) nése éshté e
nevojshme.
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