
 

 

Gouttes pour dilater les yeux 
 

 
 
 

 

Les gouttes pour dilater les yeux aident le médecin à voir le fond des 
yeux de votre enfant.   

 

 

Renseignements fournis aux parents par la Clinique des yeux 3V2  
 

 

En quoi consistent les gouttes pour dilater les yeux? 

Les gouttes pour dilater les yeux contiennent un médicament qui agrandit 
(dilate) le cercle noir au centre de l’œil (pupille).  
 

Avant les gouttes 

 
 
 

Après les gouttes 

 
 

 
 

Pupille dilatée 
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Pourquoi mon enfant a-t-il besoin de ces gouttes? 

L’ophtalmologiste dilatera la pupille des yeux de votre enfant pour :  

 examiner l’arrière de l’œil (rétine);   

 prendre des mesures précises pour voir si l’œil est hypermétrope 
ou myope.  

 
 

Les gouttes sont-elles sûres? 

Oui, les gouttes sont très sûres. On les utilise tous les jours dans les 
cliniques ophtalmologiques partout au pays. Les réactions allergiques 
sont très rares.  
 
 

Combien faut-il de temps pour que les gouttes fassent effet? 

Habituellement, il faut environ 30 minutes pour que les gouttes fassent 
effet. Le temps exact varie d’un enfant à l’autre.  
 
Les yeux bleus sont plus sensibles au médicament et se dilatent plus 
rapidement que les yeux bruns. Les yeux bruns peuvent prendre jusqu’à 
une heure pour se dilater.  
 
Certaines pupilles ne se dilatent pas bien du tout, même après plusieurs 
gouttes.  
 
 

Quel sera l’effet des gouttes sur la vision de mon enfant? 

Votre enfant pourra voir même après avoir reçu des gouttes dans les yeux. 
Toutefois, sa vision sera floue pendant quelques heures. Les gouttes 
affectent plus la vision de près que la vision de loin.  
 
Dans la plupart des cas, les gouttes ne rendent pas les yeux des enfants 
plus sensibles à la lumière.  
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Mon enfant peut-il aller à l’école après avoir reçu des gouttes 
pour dilater les yeux? 

Oui, votre enfant peut aller à l’école. Dites à l’enseignant que la vision de 
votre enfant sera floue pendant quelques heures, car cela nuira 
aux activités comme la lecture.  
 
 
  
 
 

 
Si vous avez des questions ou des préoccupations, 

appelez la Clinique des yeux au 
905 521-2100, poste 72400. 
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