
 
急诊科 

 
 

照顾发烧的儿童 
(Caring for your child with a fever – Mandarin Translation) 

 

什么是发烧？ 

• 正常的体温在摄氏37° （华氏98.6°）左右。发烧意味着您孩子的体温高
于正常的体温。 

• 发烧时，体温通常高于38º C (100.4º F)。该数字略有不同，这取决于测
量体温的部位是在孩子的口腔、腋下还是在他/她的肛门。  

• 发烧是身体抵抗传染的方式。  

• 发烧会使您孩子感到发热、不舒服或疼痛。  

您孩子可能没有平常那么活跃。 

• 有些发烧可持续2至3天时间，即使服用了退烧药。  
 
 

 

摄氏 36 36.5 37 37.5 38 38.5   
               

    正常  发烧  
               

华氏 96.8 97.7 98.6 99.5 100.4 101.3   



 照顾发烧的儿童 

 

第二页，共四页 

如何测量我孩子的体温？ 

可采取3种方法测量孩子的体温： 

• 舌下 (口腔) 

• 腋下 (腋窝) 

• 肛门 (直肠) 

测量您孩子体温的合适方法取决于您孩子的年龄。  

如果您不确定该怎么办，请在您离开急诊科之前，向您的护士询问。  

摄入热的饮料之后、洗了热水澡之后、身处炎热的天气之中以及锻炼身体
之时，您孩子的体温可能会升高。如果您认为这些因素正影响您孩子的体
温，请待一个小时之后再测量体温。 

 

我所听到有关发烧的传闻是否真实？ 

您所听到有关发烧的有些传闻是缺乏事实根据的。有关孩子发烧的真实情
况如下： 

 不正确  正确 

所有的发烧均不
好。 

• 发烧是人体抵抗传染的方法。  

• 对于大于3个月的大多数孩子，发烧通常并不是有害
的。如果是小于3个月的婴儿，应该立即去看医生。 

发烧导致脑部损
伤。 

• 由传染引起的发烧不会损伤脑部。  

• 高于42° C 的体温会导致脑部损伤。这种情况在中暑
时可能会发生。 

耳朵和额头体温计可能不够准确，故
不予以推荐  
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任何人可能会有
发热性癫痫发
作。  

• 只有极少数(仅 4%)的儿童出现因发烧而诱发的癫痫
发作。 

发热性癫痫发作
是有害的。 

• 发热性癫痫发作通常在5分钟内终止并且通常来说不
是有害的。 

所有的发烧必须
服用退烧药。 

• 只有感到不适的发烧才需要服用退烧药来降低体温。 

• 如果不给予治疗，因感染引起的发烧不会继续升高。
体温将多半停留在39.4 至 40° C。  

发烧必须接受抗
生素的治疗。 

• 大多数的发烧不需要接受抗生素的治疗。抗生素无助
于治疗因病毒而引起的疾病。 

• 抗生素仅用于治疗某些传染病。 

退烧药会将发烧
降至正常体温。 

• 退烧药可降低体温一度至两度。当药性消退之后，体
温可能会回升。 

• 大多数发烧是病毒所引起的，并且能持续高达3天之
久。当因病毒引起的疾病有所改善时，体温会下降并
且回归正常。 

“伤风宜吃, 发烧
宜饿” 

• 如果孩子发烧，请给您孩子额外的液体来补充因发汗
而失去的液体，并且呼吸会比正常的时候更加急促。  

• 如果您的孩子饿了，请给他或她喜欢吃的食物。  
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我能为我的孩子做些什么？ 

给您的孩子很多液体或增加母乳喂养的次数。  

• 可以补充因发汗所失去的液体。冰棍和冷饮对此会有帮助，但是您的
孩子可以喝任何他或她喜欢的饮料，除非他或她出现呕吐或腹泻。如
果您的孩子出现呕吐或腹泻，医生或护士会告诉您其它注意事项。 

 

设法让您的孩子感到舒服。  

• 如果您的孩子感觉寒冷或出现寒颤，盖上毛毯会有帮助。如果您的孩
子感觉炎热和发汗，他或她可脱掉一些衣服。  

 

服药降低发烧的体温。  

• 您孩子可以服用醋氨酚(泰诺®或坦普拉®)或布洛芬(雅维®或模特灵® )。
请您药剂师帮您选择对您孩子最佳的药品。严格遵照药瓶上的指示。
药量（剂量）取决于您孩子的年龄和体重。  

• 也可使用栓剂形式的醋氨酚 (泰诺或坦普拉)。将这类药塞入您孩子的
肛门（臀部，直肠）。如果您孩子感到恶心或呕吐，这不失为一种很
好的办法。  

什么时候我应该致电医生？ 

如果您发现以下任何症状，请致电您的家庭医生或儿科医生： 

• 您的婴儿（小于三个月）有： 

― 腋下体温高于37.5°C (99.5°F)  

― 肛门体温高于37.5°C (99.5°F)  

• 您的孩子（大于三个月）的体温高于40°C (104°F)  
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• 您孩子的脸色或举止看起来病得厉害 - 例如：非常疲惫或虚弱，不
喝或难以唤醒。 

• 您孩子的发烧持续时间长于3天。 

• 您孩子在12个小时内尿布不湿或无小便。 

• 您对您的孩子有某种担忧。 
 

如果您无法与您家庭医生取得联系或您觉得您孩子的症状没有改善，请带您孩子去急诊
科。 

如果您孩子的脸色发青或停止呼吸，请拨打911。 

 

 

您孩子的退烧药 

 

在急诊科，您孩子服用的是________________________ (药)。 

 

您孩子最后一次服用此药的时间是__________ (时间)。 

 

如果需要的话，下次服药的时间是__________ (时间)。 
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