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긍정적인 육아란 자녀를 긍정적인 방식으로 지도한다는 뜻입니다. 잘못한 행동에 대해 자녀에게 벌을 

주는 대신 당신이 자녀에게 긍정적인 행동을 직접 보여주거나 가르쳐줍니다. 이런 방식의 육아법을 

배우는 것은 아이의 행동을 이해하는 것부터 시작합니다. 

행동 이해하기 

 모든 행동에는 목적이 있습니다. 아이들은 

행동을 자신들이 원하는 것을 얻거나, 하기 

싫은 것을 피하거나, 혹은 당신과 연결하기 

위해 이용합니다.  

 아이들은 고의적으로 잘못을 하지 

않습니다. 아이들은 일상 생활에서 

발생하는 상황을 해결하는 데 도움이 

되는 방법들을 배워야 합니다.  

 예와 같은 많은 것들이 아이의 

행동에 영향을 미칩니다 : 

 건강과 평안 

 부모, 형제 간의 관계 

 의사 소통 능력 

 그들이 받는 감정적인 지원 

 외출 및 이벤트에 참여하고 플레이 할 수 

있는 기회 

 학교의 학습 환경 

 

통하는 전략을 이용하기 

 자녀와 효과적으로 의사 소통 하십시오.  

:눈을 맞추고 대면하기 

 명확한 한계과 기대치를 설정하십시오. 

 명확하십시오. : ‘이게 내가 너에게 기대하는 

거야.’ 

 하루 일과를 정하십시오. 

 시각 자료를 이용하여 자녀를 안내하십시오. : 

그림, 차트, 체크리스트 

 좋은 롤모델이 되십시오. 자녀가 행동하기를 

원하는 방식으로 본인이 행동하십시오. 

자녀는 자신이 본 것을 모방합니다.  

 적절한 선택을 제공하십시오. 스스로에게 

물어보십시오. 그들은 무엇을 할 수 

있습니까? 그들은 무엇을 처리할 수 

있습니까? 

 더 자주 일어나기를 바라는 행동에 긍적적인 

관심을 주십시오. 잘하고 있을 때를 

포착하십시오.  

 활동을 변경하기 전에 경고하십시오.  

예: ‘5분 남았다. 그러고 나면 잘 준비 할 

시간이야.’  

 미리 계획하십시오. 잘 되지 않을 수 있는 

일에 대비하십시오. 자녀를 계획에 포함 

시키면 자녀가 협조할 가능성이 더 

높아집니다. 이것은 또한 그들의 의견이 

중요하다는 것을 알려줍니다.  
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자세한 정보 또는 도움이 필요하면 Community Education ,‘Growing together Flyer’에서 무료 커뮤니티 그룹 및 

프로그램을 확인하세요.  등록전화: 905-521-2100, ext. 74147. 

 

긍정적인 육아는  

당신과 자녀의 자신감을 키웁니다. 
 

당신과의 관계는 더 돈독해질 것이며  

더 많은 협조를 얻게 될 것입니다. 

https://www.hamiltonhealthsciences.ca/mcmaster-childrens-hospital/patients-visitors/family-resources/

