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Bi quyét cho cha me va ngw®i cham séc

Tai sao chung khong nghe |&1?
Bi quyét noéi chuyén v&i con cda ban

Hay ré rang vé nhirng gi ban
mong doi

« Cho ching biét rd ban muén ching
lam gi. “Hay tét” Ia qua mo ho.

Vi du: “Khi con hoan thanh bai tap vé
nha, con cé thé ra ngoai choi.” hoac
“Trwée gio ké chuyén con can danh
rang,rira mat va thay bd dé nga.”

Str dung hinh anh va gio giac

« Nhin thdy hoéc doc thtr gi d6 co thé gilp
con ban ghi nhé thong tin nhieu hon gap
8 lan so v&i viéc noi.

« Viét ra nhirng ky vong vao biéu db

hodc nhuw mét phan cta quy tac gia
dinh.

e S dung hinh anh, t&r ngir hoac ca hai.

e S dung déng hé hoc tinh thoi gian dé
gilp con ban nhan thirc dwgc thoi gian
va thuc day chiing hoan thanh cong
viéc.

Danh chu y khi chang lam tét

e Chuy dén hanh vi ma ban muon thay
nhiéu hon.

e Vi du:
nay, that tuyét’
chi/lem gai di
thwong.”

“Con da ty don giwong sang
hoac “Con nhué’ng
trwdc, con that de

e Tap trung vao nd luc, cht chua toi két
qua cudi cung. C6 thé mat mét lic nao
doé chung mai lam dung.

DPlwrng dwa ra mét lwa chon nao
khi khéng cé

“Con cam phién lay cai d6 cho cha/me?”
“Con c6 nghi rang dén ltc chuan bj sén
sang chwa?” Ca hai cau héi déu dwa ra
sw lwa chon. Néu con ban néi “khéng"
chung té vé thach thirc, tuy nhién chiang
da dwoc cho mét sw chon lwa.

DPwa ra nhitng ky vong rd rang,
Nhu 1a: “Nam phut niva thoi, 1a dén

lic phai di.”

Thay déi ky vong ctia ban

M&i dira tré phat trién v&i toc do khac
nhau. M6t s6 em can thém ho trg va
th&i gian dé thanh thao cac ky nang.

Con cua ban sé can thém thoi gian

va su hd tro néu chung phai gang

strc chat vat voi cac van dé sire khoe
tam than clta ban than, hodc kém cac
ban déng Ira vé ky nang tw duy hodc
phét trién thé chét.

Thay dbi suy nghi clia ban theo tinh cach
tich cwc hon. Hay nghi xem chung da
tién t&i dwoc bao xa.

Tré em khéng phai la nhirtng ngwi
|&n thu nhé

Tré em va thiéu nién suy nghi khac v&i
ngwoi lon. B6 ndo cua chung chuwa
phéat trién day da cho dén khi ching
dat Ira tudi 20.

Chung sé c6 nhirng muc tiéu va ky vong
khac nhau. Tré em va nguoi Ioén khac
nhau vé y nghi diéu gi dwoc cho la quan
trong.
Vietnamese

Xin lat qua trang sau =



Tai sao chung khéng nghe [&i? Bi quyét n6i chuyén véi con clia ban

Chirng t6 sw quan tam cua ban

o Tré em mudn cam thdy dwoc lang
nghe. T& cho con tré thay rang ban
dang lang nghe. Tra I&i bang sy déng
cam dé thé hién rang ban quan tam.

« Vi du: Néu con ban néi “Khdng co ai
choi v&i con vao gi& giai lao hém nay.
Con sé khong bao gi&’ quay lai!” Ban
c6 thé noi “O nhw vay sao, khdng co
ai choi v&i con? Biéu dé chac han rat
bwc bdi va cd don.”

Hay nhat quan va tuan tha

« Tré em can nghe cung mét théng
diép nhiéu l1an. Néu ban thay déi
théng diép cua minh, con ban cé
thé bi ri tri.

« Néu ban khéng tuan thi ké hoach
cla minh, théng diép ban duva ra
la diéu khéng con quan trong.

Hay la mét hinh twong gwong

mau

« Tré em hoc nhitng gi dang séng déng
trong doi chuang. Con ban hoc tw
nhirng gi ban néi va lam.

» Day con ban céach lam moi viéc.
Blrng mong dgi chung tw minh hoc
moi thir.

« Hay day con theo cac bwéc nhw
sau: Chi cho chung céch lam, cung
lam v&i ching, xem chadng lam, roi
dé chang tw lam.

DPwng day con theo cach nao khac

« Giao tiép thdng tri 1a quan trong
nhat. Dieu nay khong thé xay ra
bang mot cach nao khac.

« Noi chuyén tryc tiép v&i con ban mat-
doi-mat.

» Tuy thudc vao nhirng gi chung dang
lam, ching cé thé can cam xuc dwoc
cham vao co thé, chang han nhw vo
nhe vao vai dé lam chung tap trung
vao ban.

Lang nghe tich cuwc

« Lang nghe dé hiéu khdng phai tra 1oi.
o Hay danh sy quan tam hoan toan.

« Dwng ngat |&i hodc dwa ra 1&i khuyén.
« Cbng nhan véi mot cai gat dau.

Pé c6 thém théng tin hay troe giap

Hay xem “Tap thong cao Cung Nhau
Phat Trién” cla ching toi dé biét cac
nhém va chwong trinh cong dong
mién phi tai
https://www.hamiltonhealthsciences.c
a/mcmaster-childrens-
hospital/patients-visitors/family-
resources/

bang ky hay goi 905-521-2100 x 74147
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