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Nudi Day Con Tich Cwc

Nudi day con tich cwe nghia 14 hwéng dan con ban theo cach tich cwec. Ban la gwong
mau va day con vé nhirng hanh vi tich cuc, thay vi trirng phat chang vi nhixng hanh vi
thach thire. Hoc cach nudi day con theo cach nay bat dau bang viéc hiéu hanh vi cta
mot dira tré.

Hiéu hanh vi Str dung cac chién lwoc hiéu qua

e Moi hanh vi déu c6 muc dich. Tré em st dung e Giao tiép hiéu qua v&i con ban: mé&t-dbi -

hanh vi dé dat dwoc diéu gi ching mudn,
tranh lam diéu gi d6 ma chung khong mudn
lam, hoac dé két ndi voi ban.

Tré con khong cd y cw x& sai. Ching can dwoc

mat va nhin vao mat nhau.
Hay dat ra cac gi¢i han va ky vong ro rang.

Hay ro rang: ‘Day la nhirng gi ma cha/me mong

day nhizng cach hiu ich dé déi pho véi cac doi tr con'.
tinh hudng xay ra trong cudc song hang ngay e Sap dat cac thoi quen sinh hoat hang ngay.
cua chung. X .
e Dung cach tric quan dé hwéng dan

con ban: nhirng hinh anh, nhirng

biéu dd, cac danh sach kiém tra.

* Nhiéu diéu c6 thé anh hwdng dén
hanh vi cia mét dwa tré, chang han

nhuw:

. . .. . e Tré& thanh mét gwong mau tét. Cuw xt theo

f SL{’C khoe va hanh phuc cua ching cach ban mubn con ban cw xt. Con ban bat

v" Mbi quan hé gitra chiing v&i cha me va chwéc nhivng gi chung nhin thay.
anh chiem , , - .

v oL . ] * Duwara cac lya chon thich hop. Hay tw hdi
Kha nang giao tiép cua ching ban than: Ching c6 thé lam gi? Ching c6 thé

v" Sy hd tro tinh than ma chdng nhan dwoc Xt ly nhw thé nao?

v/ Cac co hdi ma ching co cung choi va e Danh sy quan tam tich cwc cho mot hanh vi
tham du trong cac chuyén di choi va sy ma ban muon thay né xay ra thuwdong xuyén
kién hon. Nam bat ching dang luc tot.

v M6i truong hoc tap tai trrong «  Canh bao ching truéc khi thay d8i hoat
dong. Vi du: ‘Nam phut nira, la t&i gio chuan
bi san sang di ngu’.

Cach nudi day con tich cwc xay dap sw o Lén ké hoach trwéc. Chuan bj cho nhirng

diéu c6 thé khodng sudn sé. Con ban cé
nhiéu kha nang hop tac hon khi ban bao
gdm chung vao ké hoach. Biéu nay ciing
cho chung biét réng y kién cta ching
quan trong.

tw tin trong ban va con ban .

Méi quan hé cta ban sé bén chac hon va
ban sé thay hop tac nhieu hon.
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Dé c6 thém thong tin hay trg giup, hay xem ‘Tap thong cao Cung Nhau Phat Trién’ dé biét cac nhom va chwong trinh
cbng dong mién phi cta chung téi tai Community Education Ghi tén tham dy, hay goi 905-521-2100, ext. 74147.
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