
اللوزتين جراحة بعد طفلك رعاية

:من الأطفال يعاني أن الشائع من الجراحة، بعد

الحلق من الخلفي الجزء على ()قشوربيضاء بقع •

الحلق شفاء أثناء الكريهة الفم رائحة •

ذنالأ أو/و والرقبة الحلق في ألم •

الجراحة بعد الأولى السبعة خلال الأيام منخفضة حمى •

.طفلك جراحة بعد ١٤و ٨،٤،١ الأيام في ممرضة معك تتواصل سوف

 من) والحنجرة الأنف والأذنعيادة  واطلب ٩٠٥-٥٢١-٥٠٣٠ الرقم على فاتصل طفلك، تعافي فترة أثناء أسئلة لديك كانت إذا
الأنف طبيب أو (،اء  مس ٣ تىح صباحا   ٩ الساعة من الجمعة إلى الاثنين
.الساعات هذه خارج المناوب والحنجرة والأذن

أي من يعاني طفلك كان إذا الفور على طوارئ قسم أقرب إلى توجه أو ٩-١-١ الرقم على اتصل

:الأعراض هذه من

الفمأو  الأنفمن  نزيف 
(سرع من المعتادأ)و تنفس غير عادي أ/عوبة في التنفس وص 

فهرنهايت درجة ١٠٣ أو مئوية درجة ٣٩.٥ عن تزيد حمى 

اليوم في مرتين من أكثر القيء 

(القهوة حبيبات مثل يبدو) غامق بني أو فاتح أحمر القيء 

(الطفل يسيل لعاب قد) على البلع عدم القدرة أو شرب السوائل عدم 

يخف بجرعات منتظمة من الدواء لاالذي  الألم 

دقيقة ٤٠ مسافة على البقاء يرجى لطفلك، الجراحية العملية إجراء بعد الأولى ساعة ٢٤ الـ خلال - توصية

. للأطفال ماكماستر بمستشفى الطوارئ قسم من

.طفلك يتعافى  حتى يوما  ١٤ إلى ١٠ من الأمر يستغرق قد

يتبع 

مستشفى ماكماستر 
للأطفال 

Arabic العلوم الصحية في هاملتون



:الجراحة بعد الأولى الثلاثة الأيام خلال طفلك آلام مع التعامل

 ساعات ٥-٤ كل (تايلينول) األسيتامينوفين طفلك أعط. 

 .ساعة ٢٤ في جرعات ٥ من أكثر تعطه لا

 ساعة ٢٤في جرعات ٤ من أكثر تعطه لا .ساعات ٦ كل )موترين أو أدفيل( اإليبوبروفين طفلك اعطاء ايضا   يمكنك.

 بطرق مختلفة الألميساعدان في تخفيف  لأنهماالدوائين  إعطاء كلامن بأس  لا

 التعليمات على للحصول المنتج ملصق اقرأ .العمر وليس الوزن على الجرعات تعتمد أن يجب.

-————وه طفلك وزن

 المحدد الوقت في الدواء على  للتأكد من حصوله نائما   كان إذا طفلك أيقظ.

 العمل في الدواء يبدأ حتى الجرعة إعطاء بعد دقيقة ٣٠ حوالي الأمر يستغرق.

 أخرى أدوية أي إعطاء قبل بك الخاص الرعاية فريق استشر.

التعافي في للمساعدة نصائح

 طفلك ترطيب على حافظ

 والمثلجات والحليب الماء الخيارات تشمل أن يمكن 

 للأطفال المخصص الكوب أو الزجاجة أو القشة استخدام يمكن  

 الحمراء والسوائل البرتقال عصير مثل الحمضية والسوائل الشاي مثل الساخنة السوائل تجنب.

 عنيفة األعاب   يمارس أو الرياضية الألعاب صالة إلى طفلك يذهب ان لا يجب الجراحة، بعدالأقل  على يوما   ١٤ لمدة

.البدني النشاط من الأدنى الحد على حافظ .بتحسن يشعر كان لو حتى - الجسدي الاحتكاك تتطلب رياضات أو 

 ساعة ٢٤ لمدة أسنانك تغسل لا

 يوما   ١٤ لمدة أنفكمن  تنفخ لا  

.طفلك يتعافى حتى  يوما   ١٤ إلى ١٠ من الأمر يستغرق قد

 جراحة كتيب عن ابحث

:الإنترنت عبر اللوزتين

https://www.hamiltonhealthsciences.ca/wp-content/uploads/2021/03/My-Childs-Tonsillectomy-Journey.pdf 
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