
Cura del bambino dopo l’intervento alle tonsille 

Dopo l’intervento chirurgico, è comune che i bambini abbiano: 

•macchie bianche (croste) sulla parte posteriore della gola;

• alito cattivo durante la guarigione della gola;

• dolore alla gola, al collo e/o alle orecchie;

• febbre bassa per i primi 7 giorni dopo l'intervento chirurgico.

Sarete contattati da un'infermiera/e nei giorni 1, 4, 8 e 14 dopo l'intervento di 
vostro/a figlio/a. 

Se avete domande durante la convalescenza di vostro/a figlio/a, chiamate il 
numero 905-521-5030 e chiedete dell'ambulatorio otorinolaringoiatrico (dal 
lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 15.00), oppure del medico otorinolaringoiatra di 
turno al di fuori di questi orari. 

Chiamate il 9-1-1 o recatevi subito al pronto soccorso più vicino se il/la vostro/a 

bambino/a presenta uno di questi sintomi: 

sanguinamento dal naso o dalla bocca; 

difficoltà respiratorie e/o respirazione insolita (più veloce del solito); 

febbre superiore a 39,5°C o 103°F; 

vomito più di 2 volte al giorno; 

vomito di colore rosso vivo o marrone scuro (sembra un fondo di caffè); 

il/la bambino/a non beve liquidi o non riesce a deglutire (potrebbe 

sbavare); 

dolore che non si allevia con dosi regolari di farmaci. 

RACCOMANDAZIONE: per le prime 24 ore dopo l'intervento chirurgico di vostro/a 
figlio/a, rimanete ad una distanza massima di 40 minuti dal pronto soccorso del 
McMaster Children's Hospital 

POTREBBERO ESSERE NECESSARI 10-14 GIORNI PER LA GUARIGIONE DEL/DELLA 
BAMBINO/A 
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 Cura del/della bambino/a dopo l'intervento alle tonsille 

Come gestire il dolore del/della bambino/a nei primi tre giorni dopo l'intervento: 
 somministrare al/alla bambino/a acetaminofene (Tylenol) ogni

4-5 ore. Non somministrare più di 5 dosi nelle 24 ore.

 È possibile somministrare al/alla bambino/a anche ibuprofene (Advil o Motrin) ogni
6 ore. Non somministrare più di 4 dosi nelle 24 ore.

 È possibile somministrare entrambi i farmaci perché aiutano il dolore in modi diversi.

 Le dosi devono essere basate sul peso, non sull'età. Leggere l'etichetta del prodotto per le
istruzioni.
Il peso del/della bambino/a è

 Svegliare il/la bambino/a se sta dormendo per assicurarsi che riceva il farmaco in tempo

dovuto.

 Dopo la somministrazione della dose, sono necessari circa 30 minuti perché il farmaco inizi
ad avere effetto.

 Prima di somministrare altri farmaci, consultare l'équipe curante.

Suggerimenti per favorire il recupero: 

 mantenere il/la bambino/a idratato/a:

 le opzioni possono includere acqua, latte e ghiaccioli;

 è possibile utilizzare una cannuccia, una bottiglia o un biberon;

 evitare liquidi caldi come il tè, liquidi acidi come il succo d'arancia e liquidi rossi.

 Per almeno 14 giorni dopo l'intervento, il/la bambino/a non deve fare ginnastica, giochi
violenti o sport di contatto, anche se si sente bene.
Mantenere l'attività fisica al minimo.

 Non lavare i denti per 24 ore.

 Non soffiare il naso per 14 giorni.

POTREBBERO ESSERE NECESSARI 10-14 GIORNI PER LA GUARIGIONE DEL/DELLA BAMBINO/A 

Scansionare per l'opuscolo 
online sulle tonsille 

https://www.hamiltonhealthsciences.ca/wp-content/uploads/2021/03/My-Childs-Tonsillectomy-Journey.pdf 
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