
ਟੌਨਸਿਲ ਿਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬੱਚਚਆ ਂਲਈ ਇਹ ਆਮ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ: 

 ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਗਲੇ ਦੇ ਸਿਛਲੇ ਿਾਿੇ ਸ ਿੱਟ ੇਧਿੱਬੇ (ਖੁਰਕ)

 ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਗਲਾ ਠੀਕ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਿਾਹ ਦੀ ਬਦਬੂ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ

 ਗਲੇ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਕੰਨ ਦਰਦ

 ਿਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਸਹਲੇ 7 ਸਦਨਾਾਂ ਲਈ ਘਿੱਟ ਬੁਖਾਰ

ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 1, 4, 8 ਅਤੇ 14 ਚਦਨ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਨਰਸ ਦ ਆਰਾ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚਰਕਵਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ 905-521-5030 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ENT ਕਲੀਚਨਕ ਲਈ ਪ ੱਛੋ (ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ ੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦ ਪਚਹਰ 3 ਵਜੇ ਦੇ ਚਵਚਕਾਰ), 

ਜਾਂ ਚਡਊਟੀ 'ਤੇ ENT ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਘੁੰਚਟਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ । 

9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤ ਰੁੰਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਚਵਭਾਗ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਚਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਚਵੱਚੋਂ

ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ: 

 ਨਿੱ ਕ ਜਾਾਂ ਮੂੰਹ ਸਵਿੱ ੋਂ ਖੂਨ ਵਗਣਾ 

 ਿਾਹ ਲੈਣ ਸਵਿੱ  ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਅਿਧਾਰਨ ਿਾਹ (ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਤੇਜ਼) 

 39.5°C ਜਾਾਂ 103°F ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਬੁਖਾਰ। 

 ਿਰਤੀ ਸਦਨ 2 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਵਾਰ ਉਲਟੀਆਾਂ ਆਉਣੀਆਾਂ 

 ਉਲਟੀ ਜੋ  ਮਕਦਾਰ ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਗੂੜ੍੍ੇ ਭੂਰ ੇਰੰਗ ਦੀ ਹੈ (ਕੌਫੀ ਵਰਗੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੀ ਹੈ) 

 ਤਰਲ ਿਦਾਰਥ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਣਾ ਜਾਾਂ ਸਨਗਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ (ਬਿੱ ਾ ਲਾਰ ਆ ਿਕਦਾ ਹੈ) 

 ਦਰਦ ਜੋ ਦਵਾਈ ਦੀਆਾਂ ਸਨਯਮਤ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ 

ਚਸਫਾਰਸ – ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ੇ ਦੀ ਿਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਸਹਲੇ 24 ਘੰਸਟਆਾਂ ਲਈ, ਸਕਰਿਾ 

ਕਰਕ ੇਮੈਕਮਾਿਟਰ ਸ ਲਡਰਨਜ਼ ਹਿਿਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਵਭਾਗ ਦੇ 40 ਸਮੰਟਾਾਂ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹੋ।  

 ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਸਵਿੱ  10-14 ਸਦਨ ਲਿੱਗ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਿੰਨਾ ਮੋੜ੍ੋ

Punjabi



 ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਚਹਲੇ ਚਤੁੰਨ ਚਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਬੱਚ ੇਦੇ ਦਰਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਕਰਨਾ: 

 ਆਿਣੇ ਬਿੱ  ੇਨੰੂ ਐਿੀਟਾਸਮਨੋਸ਼ਿਨ (ਟਾਇਲਾਨੋਲ) ਹਰ 4-5 ਘੰਸਟਆਾਂ ਬਾਅਦ ਸਦਓ। 24 ਘੰਸਟਆਾਂ ਸਵਿੱ  5 ਤੋਂ ਵਿੱਧ

ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਨਾ ਸਦਓ।

 ਤੁਿੀ ਾਂ ਹਰ 6 ਘੰਸਟਆਾਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ ਬਿੱ  ੇਨੰੂ ਆਈਸਬਊਿਰੋ਼ਿੈਨ (ਐਡਸਵਲ ਜਾਾਂ ਮੋਟਸਰਨ) ਵੀ ਦੇ ਿਕਦ ੇਹੋ। 24

ਘੰਸਟਆਾਂ ਸਵਿੱ  4 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਖਰੁਾਕਾਾਂ ਨਾ ਸਦਓ।

 ਦੋਨੋਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਸਕਉਾਂਸਕ ਉਹ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰੀਸਕਆਾਂ ਨਾਲ ਦਰਦ ਸਵਿੱ  ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ

 ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਵਜ਼ਨ 'ਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਹੋਣੀਆਾਂ  ਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਮਰ 'ਤੇ ਨਹੀ ਾਂ। ਸਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਉਤਿਾਦ ਲੇਬਲ ਿੜੋ੍੍।

 ਸਨਰਦੇਸ਼.

 ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ  ੇਦਾ ਭਾਰ ____________ ਹੈ

 ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਾ ਿੌ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਿ ਨੰੂ ਜਗਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੀ ਦਵਾਈ ਿਮੇਂ ਤੇ ਲੈ ਲਏ।

 ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਵਾਈ ਦਾ ਅਿਰ ਸੁ਼ਰ ੂਹੋਣ ਸਵਿੱ  ਕਰੀਬ 30 ਸਮੰਟ ਲਿੱਗਦੇ ਹਨ।

 ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਸਹਲਾਾਂ ਆਿਣੇ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ  ੈਿੱਕ ਕਰੋ।

ਚਰਕਵਰੀ ਚਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਝਾਅ 

• ਆਿਣੇ ਬਿੱ  ੇਨੰੂ ਹਾਈਡਰੇਸਟਡ ਰਿੱਖੋ

• ਸਵਕਲਿਾਾਂ ਸਵਿੱ  ਿਾਣੀ, ਦੁਿੱਧ, ਿਾਿਿੀਕਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ

• ਇਿੱਕ ਿਟਰੌ, ਬਤੋਲ ਜਾਾਂ ਸਿਿੱਿੀ ਕਿ ਵਰਤੇ ਜਾ ਿਕਦ ੇਹਨ

• ਗਰਮ ਸਤਆਰ  ੀਜ਼ਾਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ  ਾਹ, ਖਟੀਆਾਂ  ੀਜ਼ਾਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿੰਤਰੇ ਦਾ ਰਿ, ਅਤੇ ਲਾਲ ਸਤਆਰ  ੀਜ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਬ  ੋ

• ਿਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 14 ਸਦਨਾਾਂ ਤਿੱਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ  ੇਨੰੂ ਸਜਮ ਕਲਾਿ, ਰੌਫ ਖੇਡਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿੰਿਰਕ ਖੇਡਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ

ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀਆਾਂ – ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਠੀਕ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। ਿਰੀਰਕ ਗਤੀਸਵਧੀ ਨੰੂ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਰਿੱਖੋ।

• 24 ਘੰਟ ੇਦੰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਬੁਰਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ

• 14 ਸਦਨਾਾਂ ਤਿੱਕ ਨਿੱ ਕ ਨਾ ਫੁੰਕੋ

   ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਠੀਕ ਹੋਣ ਚਵੱਚ 10-14 ਚਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਆਨਲਾਈਨ ਟੁੰਚਸਲ ਬ ੱਕਲੈਟ 

ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ: 

https://www.hamiltonhealthsciences.ca/wp-content/uploads/2021/03/My-Childs-Tonsillectomy-Journey.pdf 
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