
Cuidados para su niño/a tras una operación de amígdalas 

Después de la operación, es frecuente que los niños tengan: 

• manchas blancas (costras) en la parte posterior de la garganta

• mal aliento mientras se cura la garganta

• dolor de garganta, cuello y/u oídos

• fiebre baja durante los primeros 7 días después de la operación

Una enfermera se pondrá en contacto con usted los días 1, 4, 8 y 14 
después de la operación de su hijo. 

Si tiene alguna duda durante la recuperación de su hijo, llame al 905- 
521-5030 y pregunte por la clínica de otorrinolaringología (de lunes a
viernes entre las 9:00 a.m. y las 3:00 p.m.), o por el otorrinolaringólogo
de guardia fuera de este horario.

Llame al 9-1-1 o acuda inmediatamente al servicio de urgencias más 
cercano si su hijo presenta alguno de estos síntomas: 

Sangrado por nariz o boca 

Dificultad para respirar y/o respiración inusual (más rápida de lo habitual) 

Fiebre superior a 39.5 °C ó 103 °F. 

Vómitos más de 2 veces al día 

Vómitos de color rojo vivo o marrón oscuro (parecen posos de café). 

No bebe líquidos o no puede tragar (el niño puede estar babeando) 

Dolor que no se alivia con dosis regulares de medicación. 

RECOMENDACIÓN: durante las primeras 24 horas después de la 
operación de su hijo, permanezca a menos de 40 minutos del servicio 
de urgencias del Hospital Infantil McMaster. 

SU HIJO PUEDE TARDAR ENTRE 10 Y 14 DÍAS EN RECUPERARSE. 
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Cómo manejar el dolor de su hijo durante los tres primeros días tras la operación: 

• Dé a su hijo acetaminofén (Tylenol) cada 4-5 horas. No
administrar más de 5 dosis en 24 horas.

• También puede darle ibuprofeno (Advil o Motrin) cada 6 horas. No
administrar más de 4 dosis en 24 horas.

• Está bien administrar ambos medicamentos porque alivian el dolor de

forma diferente.

• Las dosis deben basarse en el peso, no en la edad. Lea las
instrucciones en la etiqueta del producto.

El peso de su hijo es ________________ 

• Despierte a su hijo si está durmiendo para asegurarse de que
reciba la medicación a tiempo.

• Tras la administración de la dosis, el medicamento tarda
unos 30 minutos en empezar a actuar.

• Consulte con su equipo médico antes de administrar cualquier otro

medicamento.

Consejos para facilitar la recuperación 

• Mantenga a su hijo hidratado

• Las opciones pueden incluir agua, leche, paletas

• Se puede utilizar una pajita, un biberón o un vaso con boquilla

• Evite los líquidos calientes como el té, los líquidos ácidos
como el zumo de naranja y los líquidos rojos.

• Durante un mínimo de 14 días después de la operación, su hijo no
debe hacer gimnasia, ni juegos bruscos ni deportes de contacto,
aunque se sienta bien. Mantenga la actividad física al mínimo.

• No cepillarse los dientes durante 24 horas

• No sonarse la nariz durante 14 días

SU HIJO PUEDE TARDAR ENTRE 10 Y 14 DÍAS EN RECUPERARSE. 

Escanear para folleto 
de amígdalas en 
línea: 

https://www.hamiltonhealthsciences.ca/wp-content/uploads/2021/03/My-Childs-Tonsillectomy-Journey.pdf 
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